
	
Γενική	εξέταση	αίματος		



Γενική	εξέταση	αίματος…τι	είναι?	

Η	 γενική	 εξέταση	 αίματος	 είναι	 μια	 απλή	 αλλά	 πολύ	 σημαντική	
εξέταση	 που	 δίνει	 πληροφορίες	 για	 τα	 συστατικά	 του	 αίματος	
(λευκα	 αιμοσφαίρια,	 ερυθρά	 αιμοσφαίρια,	 αιμοπετάλια),	 άρα	 και	
για	την	υγεία	του	οργανισμού	μας.	



Πότε	και	γιατί	θα	κάνουμε	γενική	εξέταση	αίματος?	

Όταν	 υπάρχουν	 συγκεκριμένες	 καταστάσεις	 όπως	 κάποιο	 νόσημα	 ή	
κάποια	 θεραπεία	 που	 επηρεάζει	 τις	 αιματολογικές	 τιμές,	 η	 γενική	
αίματος	 γίνεται	 ανα	 τακτά	 χρονικά	 διαστήμα	 που	 θα	 καθοριστούν	
μετά	από	συνεννόηση	με	τον	υπεύθυνο	γιατρό.		

•  Στα	πλαίσια	ελέγχου	ρουτίνας	(κάθε	6-12	μήνες)	

•  Ανάλογα	με	τις	οδηγίες	του	γιατρού	(π.χ.	σε	περίπτωση	λοίμωξης)	



Πότε	και	γιατί	θα	κάνουμε	γενική	εξέταση	αίματος?	

Όταν	 υπάρχουν	 συγκεκριμένες	 καταστάσεις	 όπως	 κάποιο	 νόσημα	 ή	
κάποια	 θεραπεία	 που	 επηρεάζει	 τις	 αιματολογικές	 τιμές,	 η	 γενική	
αίματος	 γίνεται	 ανα	 τακτά	 χρονικά	 διαστήμα	 που	 θα	 καθοριστούν	
μετά	από	συνεννόηση	με	τον	υπεύθυνο	γιατρό.		

•  Στα	πλαίσια	ελέγχου	ρουτίνας	(κάθε	6-12	μήνες)	

•  Ανάλογα	με	τις	οδηγίες	του	γιατρού	(π.χ.	σε	περίπτωση	λοίμωξης)	

Γιατι?	
1)  Στα	πλαίσια	παρακολούθησης	του	νοσήματος	
2)  Για	 την	 αναγνώριση	 και	 αντιμετώπιση	 των	

επιπλοκών	της	θεραπείας		



Προσοχή		
Στη	 χρόνια	 λεμφοκυτταρική	 λευχαιμία	 όταν	 δεν	 χορηγείται	 ή	 δεν	 έχει	
χορηγηθεί	 θεραπεία,	 ο	 αριθμός	 των	 λεμφοκυττάρων,	 ακόμα	 και	 όταν	
αυξάνεται,	δεν	υποδηλώνει	αναγκαστικά	κάτι	για	την	έκβαση	του	νοσήματος...	

…αντίθετα	
Iδιαίτερη	σημασία	δίνουμε	σε	ελάττωση	των	τιμών	της	αιμοσφαιρίνης	και	
των	 αιμοπεταλίων	 που	 μπορεί	 να	 σημαίνει	 ότι	 το	 νόσημα	 χρειάζεται	
θεραπεία.	

Πότε	και	γιατί	θα	κάνουμε	γενική	εξέταση	αίματος?	



Μια	γενική	αίματος	έχει	συνήθως	αυτή	τη	μορφή…	



Μια	γενική	αίματος	έχει	συνήθως	αυτή	τη	μορφή…	

Στοιχεία	που	
αξιολογούνται		



Μια	γενική	αίματος	έχει	συνήθως	αυτή	τη	μορφή…	

Αποτελέσματα	



Μια	γενική	αίματος	έχει	συνήθως	αυτή	τη	μορφή…	

Η	πιο	έντονη	γραμματοσειρά	σημαίνει	ότι	η	
τιμή	 βρίσκεται	 εκτός	 των	 φυσιολογικών	
ορίων	**	Συμβουλευτείτε	τον	γιατρό	σας		



Μια	γενική	αίματος	έχει	συνήθως	αυτή	τη	μορφή…	

Φυσιολογικές	τιμές	



Μια	γενική	αίματος	έχει	συνήθως	αυτή	τη	μορφή…	

...ωστόσο	μπορεί	να	υπάρξουν	και	παραλλαγές	ανάλογα	με	το	
εργαστήριο			



Όπως	σε	αυτό	το	παράδειγμα…	



Όταν	μετά	από	κάποια	θεραπεία	ο	γιατρός	σας	ζητάει	να	κάνετε	γενική	αίματος	και	να	τον	
ενημερώσετε	για	τα	αποτελέσματα	συνήθως	αναφέρεται	στα	παρακάτω...	



Για	τα	ουδετερόφιλα,	μας	ενδιαφέρει	
κυρίως	ο	απόλυτος	αριθμός	τους	και	
όχι	τόσο	το	ποσοστό		

Όταν	ο	γιατρός	σας	ζητάει	να	κάνετε	γενική	αίματος	και	να	τον	ενημερώσετε	για	τα	
αποτελέσματα	συνήθως	αναφέρεται	στα	παρακάτω...	



Τι	να	προσέξω:	

Αν	κάνετε	γενική	αίματος	για	οποιοδήποτε	λόγο	χωρίς	
να	 σας	 την	 έχει	 προτείνει	 ο	 γιατρός	 σας,	 να	
επικοινωνήσετε	 μαζί	 του	 για	 τα	 αποτελέσματα	 ιδίως	
όταν	είναι	παθολογικά.	


